
Pour les élèves de CE  / CM  : 
Comment vivent les poissons  ? 

 

 
ü tǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ Ł ƭΩ!ǉǳŀǊƛǳƳ : 

 
 Tout le monde connait la poésie : « océan 00 » de Claude Roy 
  ΨΩSi tu trouves sur la plage 
  Un joli coquillage 
  Compose le numéro  
  Océan 00 
  Et ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ Ł ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ 
  La mer te racontera 
  Dans sa langue des merveilles  
  Que papa te traduiraΩΩ 
 
 

 De la même manière, pour entrer Ł ƭΩ!ǉǳŀǊƛǳƳΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ŘƻƴƴŜǊ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǳƴ 
« mot de passe ηΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΣ celui-Ŏƛ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊŀ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ 
poésie de 8-12 lignes (sur le thème des poissons ou de la mer) que les élèves devront rédiger 
ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ǊŞŎƛǘŜǊ Ł ƭŜǳǊ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩ!ǉǳŀǊƛǳƳΦ 

 
 
ü Petit plus :  

 
Pour apprendre davantage : 

- Textes à trous 
V [ΩƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ 
V [ΩŞǘƻƛƭŜ ŘŜ ƳŜǊ 
V [ΩŀƴŞƳƻƴŜ ŘŜ ƳŜǊ 
V Le poulpe 
V Le bernard ς ƭΩŜǊƳƛǘŜ 
V Le poisson porc-épic 

- Associer un animal à son lieu de vie 
- La méditerranée 
- Mots croisés 

 
 

 tƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ : 
- Des coloriages 
V La raie 
V La tortue de mer 
V Le poulpe 
V Les poissons clowns 

- Des dessins à relier 
 



ü Texte à trous : 
Remettre le bon mot dans le trou : 
 

 [ΩƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ  
hƴ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜ ŀǳǎǎƛ ζ ΧΧΧΧΧΧΦΦ ŘŜ ƳŜǊ ηΦ [ΩƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘΩΧΧΧΧΧ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 
ΧΧΧΧΧΦ Φ Lƭ ŀ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ΧΧΧΧΧΧΧ ǎǳǊ ƭŜ Řƻǎ ǉǳΩƛƭ ŀƎƛǘŜ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜΦ Lƭ ƴŀƎŜ ŘŜōƻǳǘ Ŝǘ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŀǳȄ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ƎǊŃŎŜ Ł ǎŀ ǉǳŜǳŜΦ 
= nageoire, poisson, algues, cheval, écailles                
 
 
 

 [ΩŞǘƻƛƭŜ ŘŜ ƳŜǊ 
[ΩΧΧΧΧΧΦΦ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǎŜǊǘ ŘŜ ǎŜǎ ΧΧΧΧΧΧΦΦ ǇƻǳǊ ouvrir les 
ΧΧΧΧΧΧΦ Φ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ŜƭƭŜ ŀǾŀƭŜ ƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ 9ƭƭŜ ŀ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻǳǊǎƛƴΣ ǎŀ ōƻǳŎƘŜ 
ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ΧΧΧΧΧΧΦΦ 
= moule, ventre, ventouses, étoile de mer, mollusque 
 
 
 

 [ΩŀƴŞƳƻƴŜ ŘŜ ƳŜǊ 
[ΩΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ǳƴŜ ŦƭŜǳǊΣ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ! Elle se 
ƴƻǳǊǊƛǘ ŘŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧ ƻǳ ŘŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǘŜƴǘŀŎǳƭŜǎΦ {ŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞΣ 
ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŁ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Σ ƭΩŀƴŞƳƻƴŜ ǊŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ǘŜƴǘŀŎǳƭŜǎ Ŝǘ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ǳƴŜ 
ΧΧΧΧΧΧΦΦ ƎŞƭŀǘƛƴŜǳǎŜΦ 
= anémone de mer, boule, crevettes, poissons, marée basse 
 
 
 

 Le poulpe 
[Ŝ ΧΧΧΧΧΧΧΦΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ ǎŜƴǘ ƳŜƴŀŎŞ ǇŀǊ ǳƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŀƴŎŜ ǳƴ ƧŜǘ 
ŘΩΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ƴƻƛǊŜ Ŝǘ ǎΩŜƴŦǳƛǘΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŀ ƳǳǊŝƴŜ Ŝǎǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ǇŀǊ ǳƴ ŞǇŀƛǎ ΧΧΧΧΧΧΧ  Ŝǘ 
donc elle ne sait plus où attaǉǳŜǊΦ aŀƛǎ ƭŜ ǇƻǳƭǇŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜǳƭΣ ƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Ŝǘ ƭŀ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ wŞǇŀƴŘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩŜƴŎǊŜΦ Ce sont des céphalopodes. 
= encre, calmar, poulpe, seiche, aveuglé, nuage, murène 
 
 
 

 Le bernard- ƭΩŜǊƳƛǘŜ 
[Ŝ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ Ŝǎǘ ǳƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ǘƻǳǘ ƴǳ ǉǳƛ ǎΩŀōǊƛǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ǾƛŘŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ŦƛȄŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻǉǳƛƭƭŜΣ ƭŜ ǇǊƻǘŝƎŜ Ŝƴ 
ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ǊŜǇŀǎΦ 9ƴ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘΣ ƛƭ ŘŞƳŞƴŀƎŜ ŎŀǊ ǎŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ŘŜǾƛŜƴǘ ǘǊƻǇ 
petite. 
= anémone de mer, crustacé, maison, coquillage, bernard- ƭΩŜǊƳƛǘŜ 
 
 

 Le poisson porc-épic 
 
[Ŝ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǇƻǊŎ ŞǇƛŎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƴƻƳƳŞ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊΣ ƛƭ ǎŜ ΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ ΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ Ŝǘ ƘŞǊƛǎǎŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ 
= gonfle, épines, hérisson, ballon 
 



ü !ǎǎƻŎƛŜ ƭΩanimal à son lieu de vie : 
 

                         
 Murène       Anémone 

            
 Hippocampe       Amphore 

     

 Poisson clown      Algue 
 

   
  Pieuvre       Rochers 



ü Entoure les animaux qui vivent dans la mer Méditerranée : 
 

 

 

     

 Le poisson papillon   Le poisson porc-épic    La vache

   

 

 

      

 [ΩŀǊŀƛƎƴŞŜ   La gorgone    Le poulpe 

 

 

 

                    

 [ΩŞǇƻƴƎŜ   La rascasse    Le mérou 

   



 

ü Complète la grille à aide des définitions ci-dessous : 

 

 

Horizontal 
 
1) poisson qui se cache dans le sable, en ne laissant dépasser que ses yeux et les épines de sa 
nageoire dorsale. 
2) nom du bassin dans lequel on peut voir des poissons, il y en a пл ŀ ƭΩ!ǉǳŀǊƛǳƳ Řǳ [ƛƳƻǳǎƛƴ. 
3) animal qui possède de nombreux piquants, il mange les herbes accrochées aux rochers. 
4) nom des petites plaques qui protègent la peau des poissons. 
рύ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǊ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊ Ŝƴ ŎǳƛǎƛƴŜΦ 
сύ ƴƻƳ ŘŜǎ ƘŜǊōŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǊΦ 
 
 
Vertical 
 
Lύ ƻōƧŜǘ ǾƛŘŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƎŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ǳƴ animal a habité. 
II) il peut être atlantique, pacifique, indien, arctique ou antarctique. 
III) mouvement régulier de la mer qui monte et qui descend. 
IV) la coquille de cet animal est de couleur noire, son corps est mou et orange, il vit accroché aux 
rochers. 
V) ce sont les os du squelette chez les poissons. 
VI) animal qui possède 5 bras, se nourrit de coquillages (moules, huîtres et coquilles Saint ςJacques) 
et peut faire repousser ses bras coupés. 
 
 



 

 

 

 


